Utilitza mocadors d’un sol us.

posteriorment desfés-te’n. Evita tocar-te els ulls, el nas i la boca.

Quan no disposes d’'un mocador, tapa’t el nas i la boca amb I'angle intern del

[Cobrlx -te la boca i el nhas amb un mocador d’un sol Us al esternudar o tossir i
[colze guan vages a tossir o a esternudar.

Higienitza les teues mans: Renta’t les mans amb aigua i sabo o utilitza una
solucié hidroalcoholica.
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